So weit die Fiifse tragen

“Gesunde Fu/3e (in Funkt/on und Form) -
sind die Basis unserer Bewegung

Das sichere Gehen aufzwei Fiien und die aufrechte K orperhaltung ok

~ sind in der Entwicklungsgeschichte des Menschen wesentliche
~Merkmale. Erst durch den aufrechten Gang wurden wir, Was_Wl_rsrnd. :
‘Nur durch die perfekte Gestaltung unserer Fii3e in Form und Funk

tion kann der menschliche Kérper aufrecht gehalten werden. Dabei - o

wirken 26 FuBknochen, 27 Gelenke, iiber 100 Béinder und Sehnen

-und Muskeln sowie das Nervensystem auf faszinierende Weise zu- -~

sammen. Das Resultatistdie Grundlagevon Haltung und Bewegung
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s

des Menschen, dabei spielen die Fiifse die tragende Rolle.

Sensomotorik -
Muskelbalance von Kopf bis Fu

Das Zusammenspiel der FiBe mit der
Korperhaltung wird von Nervenregel-
kreisen gesteuert, das nennt man Sen-
somotorik. Beim BarfuBgang tasten
sensible Haut- und Gewebesensoren
an der FuBsohle die Bodenbeschaffen-
heit ab. Unterschiedliche Reizwahrneh-
mungen, wie z. B. schiefer, weicher,
glatter oder unregelmdBiger Boden,
fOhren zu einer genau angepassten
FuBmuskelreaktion. Diese Aktivitdt des
FuBes l6st eine Muskelkettenreaktion
zur Koordination der Beine, des Be-
ckens, der Wirbelséule und der Kopfhal-
tung aus. Finden sich an den FuBsohlen
geschwdchte Muskeln oder fehlt es an
fuBgerechten Tastreizen, kommt es zu
Stérungen im sensomotorischen Zu-
sammenspiel dieser aufsteigenden
Muskelketten und Regelkreise.

Die FUBe sind das Spiegelbild
der Gesundheit

Neueste Untersuchungen zeigendieenge
Verbindung zwischen der Bewegung auf
den FUBen und vielen orthopddischen Be-
schwerden.

I Storfaktoren der Fu3funktion im Alltag

FuBmuskelkoordination

e Gehen aufhartem Boden schwacht die Tast- und Greiffunktion der FiiRe
e gleichbleibende Horizontaleinstellung der FiifSe auf geraden Boden stort die

¢ harte Materialien von Schuhen und Schuheinlagen zwingen die FuBknochen
in eine Fehlstellung, die FuBmuskeln bleiben passiv

e mangelnde Bewegung fiihrt zu FuBmuskelschwache

e Fehlbelastung der Fiif3e bei Fehlhaltungen der Wirbels&ule

So storen FuBfehlfunktionen das natir-
liche Korpergleichgewicht, es kann zu
e VorfuBschmerzen

e Achillessehnenentzindungen

e Knie- und Hiftgelenksschmerzen

* Becken- und RUckenschmerzen

e Kopfschmerzen

e Schwindel oder Ohrgerduschen
kommen. 80 Prozent der Schmerzen
am Bewegungsapparat finden sich in
den Muskeln, Faszien, Gelenkkapseln
und Bandern.

Dartber hinaus bewirken schwache
FuBmuskeln eine Venenfunktionssto-
rung, die zu Krampfadern und ange-
schwollenen Beinen und FiBen fUhren
kann. Die Venenmuskelpumpe beginnt
mitdem Aufsetzen der Ferse aufdem Bo-

den und hangt von der Anspannung der
FuBgewdlbe und Wadenmuskulatur ab.

Analyse & Therapie

Durch eine sensomotorische Untersu-
chung des gesamten Bewegungsappa-
rates kénnen die tatsdchlichen Ursa-
chen fUr die Beschwerden des Patienten
aufgedeckt werden. Gerade bei chroni-
schen Schmerzen sollte eine ganzheitli-
che, funktionelle Untersuchung des Be-
wegungsapparates einschlieBlich des
Gleichgewichts, der Kiefergelenke und
der Augen erfolgen. Ursdchliche Stor-
impulse werden auf neuromuskuldrer
Ebene von Kopf bis FuB abgekldrt, die
Zusammenhdnge for den Patienten
spUrbar und sichtbar gemacht.
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Wirkungsvolle Haltungskorrek-
tur durch sensomotorische
Spezialeinlagen

Um funktionelle Stérungen der Muskeln
und Gelenke zu therapieren, werden ma-
nual-und chirotherapeutische sowie oste-
opathische Anwendungen eingesetzt. Ei-
ne ursdchlich fundierte und bleibende Hal-
tungskorrektur lasst sich durch die Be-
handlungvon FuBmuskelreflexenerzielen.
Zudiesem Zweck werden seit einigen Jah-
ren Spezialeinlagen nach Frau Prof. Fusco

MERKEL-ZELLEN

registrieren Druck, Beriihrung
und Vibration

MEISSNER-KORPERCHEN
spiren Beriihrung und Vibration
aufkleiner Flache mit hoher Prazi-

sion

RUFFINI-KORPERCHEN
sind Rezeptoren, die Bewegun-
gen der Gelenke und die Deh-

nung der Haut registrieren

PACINI-KORPERCHEN
melden Brithrungen und Vi-

brationen

QUELLE : EDUPRODUCTIONS

genutzt. Dabei handelt es sich um weiche,
prallelastisch gefulite Einlagen. Die Effekti-
vitait dieser Schuheinlagen beruht auf der
Aktivierung der Muskeln und Sehnen der
FuBsohle. Um das individuelle Muster der
Einlagen zu definieren, werden die Reprd-
sentationsareale der Muskelketten an der
FuBsohle sensomotorisch untersucht. Die
aktivierende FUllung der Einlage bewirkt,
dass sich der FuB selbst aufrichtet und die
Muskelspannungen entlang der stati-
schen und dynamischen Ketten des Orga-
nismus ausgeglichen werden. Im Laufe
derZeitkommtesinallen Bewegungsseg-
menten zu einer verbesserten Funkfion
undzuSchmerzfreiheit. BeibetroffenenPa-
tienten stellt sich darUber hinaus auch eine
verbesserte Beindurchblutung ein.

Kopfsteuerung

e visuell - rdumliches Sehen

e vestibuldr — Gleichgewicht

e Nackenmuskulatur und Kopfgelenke

e Kaumuskulatur und Kiefergelenke

FuB3steuerung
e Nerven (Druck, Vibration, Temperatur)
e Muskelkraft und Koordination

e Sehnen, Banderund Knochen

GOLGI-SEHNEN-ORGANE
MUSKELSPINDELN
sind Dehnungsrezeptoren

e verstdarken die FuBwahrnehmung

e kréftigen Ihre FuiSe

e erhdhen die Haltungs- und
Bewegungskoordination

e sprechen lhre Kérpersprache

e massieren |hre Fii3e

e |6sen Verspannungen auf

e gleichen Muskel-
dysbalance aus

e sorgen fiirbessere
Durchblutung

e geben lhren
Fuften Erdung

Kopfsteuerung

AUGENMUSKELSTEUERUNG

Se———

Nur qualifizierte Arzte sind
ausgebildete Experten
in Sensomotorik

Spezialisierte Arzte arbeiten bundes-
weit nach den wissenschaftlichen
Grundlagen der Haltungs- und Bewe-
gungssteuerung. Dafur haben sie Fort-
bildungskurse, dievonderLandesdrzte-
kammer zertifiziert sind, besucht. Sie be-
herrschen dadurch nicht nur das eigene
Fachgebiet und die Sensomotorik, son-
dern arbeiten zum Wohle des Patienten
interdisziplindr mit anderen Fachgebie-
ten zusammen. Dies hat zu einem seit
mehreren  Jahren  perfektionierten
ganzheitlichen undintegrierten Diagno-
se- und Therapiekonzept gefthrt.

von Martin Buchner
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Dr. Ulrike Hill
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Tel.: 09341 — 22 27 © Fax: 08341 —10 94 41

PLZ9

Dr. Jung e Orthopade, Medizinische Kraftigungstherapie
Zerzabelshofstr. 29 ® D-90478 Niirnberg
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