MEDIZIN AKTUELL

Von Kopf bis Fufs
auf Venen eingestellt

Gesunde Venen durch Bewegung und korrekte Statik

Etwa jeder zweite Bundesbiirger leidet unter insuffizienten Beinve-
nen. Dabei stellen unschéne Krampfadern, die die meisten Men-
schenmiteinerVenenerkrankung assoziieren, nurdie sichtbare Spit-
ze des Eisberges dar. Die eigentlichen Probleme liegen viel tiefer.

ine angeborene Venenschwd-
E che, unsere bewegungsarme Le-
J4 &=bensweise, sowie falsches
Schuhwerk fihren immer 6fter zu einer Er-
schlaffung der Venenwdnde. Dadurch
konnen die Venenklappen nicht mehr rich-
tig schlieBen, das Blut flieBt wieder zuriick
und staut sichin den abhdngigen Partien”,
erkldrt der Orthopdde und Phlebologe Dr.
Thomas Stumptner, der Praxen in Pegnitz
und Nurnberg fihrt. Sein Munchner Kolle-
ge, der Phlebologe Dr. Uli Taucher, Leiter
der Munchner Klinik for Beinleiden, er-
gdinzt: ,Aus den gestauten Venen fritt FlUs-
sigkeit ins umliegende Gewebe Uber. Die-
se Odeme verursachen die typischen Be-
schwerden wie schwere und geschwolle-
ne Beine. Sichtbare Krampfadern, die jain
oberflachlichen Nebenvenen aufireten,
sind dabei oft noch gar nicht vorhanden.”

Venen durch Einlagen auf die
Springe helfen

Fehlfunktionen der Muskelpumpe durch
eine gestorte Statik im FuB werden als Ur-
sache fUr Beinvenenleiden bisher vielfach
noch zu wenig beachtet. Dr. Stumptner:

JFuBfehlstellungen - fast immer durch fu-
Bunfreundliches Schuhwerk bedingt - be-
eintrdchtigen in einer Art Kettenreaktion
die gesamte Statik von FuB bis Kopf. Das
kann mittels 3D-Wirbelsdulenvermessung
deutlich gezeigt werden. Uber spezielle
propriozeptive Einlagen Idsst sich aber die
Fehlstatik positiv beeinflussen, was Uber
eine verbesserte Muskeltdtigkeit eine di-
rekte Wirkung auf die Venenpumpe hat.”

Zur Therapie gehort Physik

Eine erfolgreiche Therapie muss alle pa-
thophysiologischen  Zusammenhdnge
berlcksichtigen. ,Wichtig ist, die Stro-
mungsgeschwindigkeit des Blutes durch
eine Verkleinerung des Venendurchmes-
sers, also eine entsprechende Kompres-
sion, wieder zu erhohen. Ein ausreichen-
der Gewebedruck wird dabei nur mit ei-
ner unelastischen Kompression, einem
so genannten Fischer-Verband, erzielt.
Das Anlegen eines solchen Verbandes
dauert etwa 20 Minuten, ist also relativ
aufwdndig und erfordert dabei sehr viel
Geschick und Erfahrung”, so Dr. Taucher.
Aber selbst die beste Kompression
kann nur dann wirken,
wenn die Muskelpum-
pe regelmdBig betd-
tigt wird. Dreimal tag-
lich fuor eine halbe
Stunde zUgig gehen
reichtdafirschon aus.
Dadurch  verbessert

o

sich auch die arterielle Durchblutung,
so dass sich das Gewebe wieder voll-
stdndig erholen kann.

Venen mussen langfristig
gepflegt werden

LPrinzipiell sind auf diese Weise alle Beine
zu heilen unabhdngig vom Ausgangszu-
stand oder Alter. Liegen allerdings bereits
Folgeerkrankungen wie Beinekzeme
oder gar ein offenes Bein vor, dauert es
naturlich etwas langer bis wieder norma-
le Strémungsverhdlinisse vorliegen”, ver-
sichert Dr. Stumptner. Dr. Taucher fugt hin-
zu: ,Nach Beseitigung der Stauung ist
auch der richtige Zeitpunkt gekommen,
eine eventuell vorliegende Varikosis zu
behandeln. Dazu stehen heute verschie-
dene minimal invasive Methoden zu Ver-
fogung, die praktisch keine Narben mehr
hinterlassen, wie z. B. die Endoluminale
Lasertherapie (EVLT) oder die Katheterge-
stUtzte Schaumsklerosierung.”

Allerdings muss auch nach Abschluss der
Behandlung die Venenfunktion langfristig
unterstUtzt werden. Das geschieht durch
dasTragen eines Kompressionsstrumpfes
und die regelmdBige Betdtigung der Wa-
denpumpe, sprichdie gewohntendreima-
ligentdglichenSpaziergdnge. Dabeiistna-
torlich auf fuBgesunde Schuhe und die
Korrektur der FuBfehlstatik durch proprio-
zeptive Einlagen zu achten.
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Dr. Stumptner (links) und Dr. Taucher (rechts) behandeln das
vendse Beinleiden von ,,Kopf bis Fuf3“.



